
강좌명 레크레이션특강 강사명 미정

강의 요일 및 시간 미정 정원 35명

강의 주수 및 시수 주수미정 / (총15시간)
재료비·실습비 -

교육비 200,000원

교육목표 ∙놀이와 소통을 통해 일상에 활력을 더하고, 긍정적인 관계 형성과 정서적 안정감을 증진한다.
∙무리 없이 즐길 수 있는 레크리에이션 활동을 통해 웃음과 친밀감을 나누며 사회적 유대감을 강화한다.

교재 및 참고문헌 미정 교재비 미정

회차 교육내용 준비물 비고

1

§오리엔테이션
§간단한 몸 풀기(좌우뇌 체조, 표정 따라하기 등)
§이름 기억 게임, 공 던지며 이야기 나누기
§'나를 표현하는 키워드' 카드 만들기
§오늘 함께 할 사람들과 친해지는 시간

- -

2

§속담 맞히기, 낱말 릴레이 등 언어 중심 게임
§표정, 몸짓만으로 말해요(무언극 게임)
§세대별 공통점 찾기 퀴즈
§팀별 '공감 OX 퀴즈'로 유쾌한 소통 시간

- -

3

§ 이어 그리기, 색칠하며 마음 나누기
§‘한 줄 이야기로 이어 말하기’ 창작 놀이
§팀별 즉석 포스터 만들기(우리 팀 슬로건)
§간단 발표로 표현력 향상 하기

- -

4

§풍선 옮기기, 종이컵 쌓기 등 가벼운 활동
§점수 내기 아닌 협력 중심 규칙 적용
§‘미션! 나와 너의 짝궁 찾기’
§놀이 후 활동 소감 나누기

- -

5

§음악에 맞춰 따라하는 리듬 도구 놀이 
§박수 따라치기, 소리 따라하기 등 단순하고 유쾌한 리듬 게임
§눈과 손의 협응력 높이는 순발력 퀴즈, 반응 게임
§'할 수 있다'는 성취감 중심 활동

- -

6
§웃음 유발 퀴즈 & 복불복 게임
§테이블 위 미니 운동회
§모두가 즐기는 깜짝 경품/간식 게임

- -

※ 교육 일정 및 내용은 기관 사정에 따라 변경될 수 있음

강의계획서


